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Eine Kooperationsveranstaltung von:



7Prävention sexualisierter Gewalt
        Referentin: Michaela Schindler        

Sexualisierte Gewalt ist für viele Kinder und Jugendliche leider alltäglich.

In diesem Workshop erhältst du kompaktes Grundlagenwissen und

wichtige Präventionstipps – für Dich selbst, für Freund:innen und natürlich

auch für deine Arbeit als Ehrenamtliche:r in der Ferienbetreuung. Die

Referentin arbeitet beim Frauennotruf Regensburg e. V. und ist selbst in

der offenen Kinder- und Jugendarbeit tätig.

5Rhythm and Poetry
        Referent: Dominik Meyer

Rappen - wie macht man das eigentlich?

In diesem Workshop erfahrt ihr die

Grundlagen für einen guten Einstieg ins

Verfassen eigener Texte und wie man

diese auf einen Beat packt. Neben

Techniken, die beim Texten hilfreich sind,

gibt es noch ein paar praktische

Übungen obendrauf. "Word!"

4Konflikte erfolgreich begleiten
        Referentin: Bianca Engel

Streitigkeiten sind wichtige Erfahrungen für Kinder und

Jugendliche und müssen deshalb nicht immer sofort

unterbunden werden. Doch welche Rolle kommt mir als

Jugendleiter:in zu und wie erkenne ich, ob und wann ich

eingreifen sollte? Was kann ich konkret tun, um Konflikte

erfolgreich zu begleiten?

8Kochen für 
große Gruppen
        Referent: Sebastian Völkl

Kochen für große Gruppen ist immer eine

Herausforderung. In diesem Workshop

gibt es wertvolle Tipps für den Einkauf,

die Zubereitung, die Hygiene in der

Küche sowie Rezeptvorschläge mit

Mengenangaben.

6Argumentationstraining gegen rechte Parolen
        Referentin: Katharina Fuchs, Mobile Beratung gegen Rechtsextremismus

Rechte und rassistische Äußerungen beschränken sich nicht nur auf die rechte Szene oder das Internet. Sie

begegnen uns überall - in Schule und Beruf, auf einer Familienfeier, im Sportverein oder auf Social Media. Wie

kann ich damit umgehen, wenn es in Gruppen heißt: „Ich bin ja kein Rassist, aber...“? Wie kann ich gegen

Stammtischparolen argumentieren? Im Argumentationstraining geht es nicht um das Auswendiglernen von

Argumenten oder gar Zahlen, sondern um die Reflexion der rechten „Argumentationsweisen“ und darum, eigene

Handlungsoptionen und Antwortstrategien zu finden und Positionen authentisch zu vertreten.

2Sozial vernetzt
        Referent: Jonas Lutz

Social Networks wie Instagram und TikTok gehören fest

zu unserem Alltag. Rund um die Uhr chatten wir,

posten Bilder, liken Kommentare und schauen was die

Onlinestars so treiben – es macht ja auch Spaß! Doch

darf ich eigentlich jedes Bild posten, das mir gefällt?

Warum macht dieser Influencer ständig Urlaub und ich

nicht? Und was kann ich tun, wenn ich sehe, dass

jemand viele böse Kommentare erhält? Diese und

weitere Fragen beantworten wir zusammen im „Sozial

Vernetzt“-Workshop. 

3        Referentin: Sabine Remmele

Nach der Behindertenrechtskonvention der UNO hat Deutschland bereits seit 2009 die volle Teilhabe

aller Menschen in allen Bereichen angenommen. Aber was heißt das denn nun genau? Vorurteile Ade?

Hallo Inklusion? Was können wir konkret tun, damit alle Menschen teilhaben können? Was sind unsere

eigenen Barrieren im Kopf, welche uns immer wieder in die Quere kommen, wenn es um Inklusion geht?

Und was ist Inklusion überhaupt? All inclusive, oder was? 

Inklusion - Ich-Du-Wir - #inkluencer

1        Referent: Max Kerscher, Malteser Hilfsdienst

Grundlegende Infos zur Ersten Hilfe in der

Jugendarbeit werden leicht verständlich erklärt und

mit praxisnahen Beispielen erläutert. Was sind häufig

bei Jugendtreffen und Freizeiten vorkommende

„Wehwehchen“ und Verletzungen und wie ist am

besten damit umzugehen? Durch eine gute

Vorbereitung z.B. welches Notfall-Equipment

vorhanden sein sollte und welche Schritte bei

Verletzungen einzuleiten sind, können viele Fehler

vermieden werden....

Erste Hilfe - Fresh Up



Die Jugendleitertanke hat in Straubing Tradition. Sie steht seit 2009 für Jugendarbeit,

ehrenamtliches Engagement, kollegiale Treffen, spannende Themen und fachlichen

Austausch. Pandemiebedingt findet die Jugendleitertanke am Samstag, den 13. März, im

Onlineformat über die Plattform Zoom statt. Zur Teilnahme benötigst du ein

internetfähiges Endgerät mit Kamera und Mikrofon.

Auf Wunsch erhältst du nach deiner Teilnahme ein Zertifikat, das zur Qualifizierung für

die JuLeiCa anerkannt wird!

Die Teilnahme an der Jugendleitertanke 2.0 ist kostenlos.

INTERESSIERT?

ANMELDUNG
Alle Jugendleiter:innen und solche, die es werden wollen, können an der

Jugendleitertanke 2.0 teilnehmen und sich beim Kreisjugendring Straubing-Bogen

telefonisch oder per Mail anmelden. Anmeldeschluss ist am 1. März.

Während der Jugendleitertanke kannst du zwei Online-Workshops besuchen. Gib bei

deiner Anmeldung die gewünschten Workshops mit den Nummern 1 und 2 und zusätzlich

einen Alternativ-Workshop mit der Nummer 3 an.

Nach deiner erfolgreichen Anmeldung bekommst du einen Link und alle nötigen

Zugangsdaten für das Zoom-Meeting an deine Mail-Adresse zugesandt. Um einen

reibungslosen technischen Ablauf zu garantieren steht uns ein technischer Support zur

Seite, der bei Problemen kontaktiert werden kann. 

Kreisjugendring Straubing-Bogen

Leutnerstraße 15 | 94315 Straubing

Tel 09421 90 90 3 | Fax 09421 90 90 5

info@kjr-straubing-bogen.de

www.kjr-straubing-bogen.de

ANMELDUNG & INFOS

TIMETABLE
09.00

09.15 

09.30

11.00

11.30

13.00

Check-In

Begrüßung 

Workshops in den Kleingruppen

Pause (30 Minuten)

Workshops in den Kleingruppen

Gemeinsamer Abschluss


